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¿Necesitas ayuda para comprar comestibles?  
Más inmigrantes legales que antes califican para recibir   

 

CUPÓNES DE ALIMENTOS . 
 

q Si en el pasado te negaron tu solicitud, verifica una vez más. 
q Si recibías Cupones de Alimentos anteriormente y te los discontinuaron, posiblemente calificas 

ahora. 
q Aún cuando tú no calificas, tus hijos  pueden calificar . 

q Cuando solicites cupones solamente  para tus hijos, no tienes que proveer tu número de Seguro 
Social o información sobre tu estado de inmigración. 

 

¿QUIÉN CALIFICA?  
ü La mayoría de inmigrantes legales que llevan más de (5) años viviendo en los  Estados 

Unidos. 
ü Todos los inmigrantes discapacitados que reciben SSI (Seguro Social por 

Discapacitación), no importa cuantos años lleven viviendo en los Estados Unidos. 
 

¿PARA CUÁN TOS CUPONES DE ALIMENTOS CALIFICAS?  
Descubre en el Internet en www.lonestarcard.org/estimator 

 
Este diagrama te dice cuanto puedes ganar en tu trabajo y aún recibir Cupones de Alimentos. 

Tamaño de su familia Ingresos Mensuales  Brutos* Ingresos Mensuales Netos Beneficios Máximos 
 (si no hay ingresos) 

1 $960 $739 $139 

2 1,294 995 256 

3 1,628 1,252 366 

4 1,961 1,509 465 

5 2,295 1,765 553 

6 2,629 2,002 663 

Cada persona adicional +334 +257 +105 

* Si alguien en tu hogar es un anciano o está discapacitado, sólo considere el nivel de ingresos netos. 
 

¿Cómo haces tu solicitud?  
ü Llama al 1-877-556-2200 para encontrar una oficina de Cupones de Alimentos cerca de tu 

casa o visita a www.txstars.net e inserta tu código postal. 
ü Puedes pedir una entrevista por teléfono si se te dificulta ir a una oficina de Cupones de 

Alimentos. 
ü Si necesitas ayuda con tu solicitud, llama al 1-800-992-9767. 


